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新竹市物理治療生公會
2013年繼續在職教育課程

器械輔助治療系列（Ⅱ）- 骨關節操作板

Instrument Assisted Therapy system II –manipulative board
主辦單位：新竹市物理治療生公會
上課地點：臺大醫院新竹分院(復健科)

上課日期：102年 12 月15 日

上課時間 :AM 9:00 至 PM 17:20 

學    分：中華民國物理治療學繼續教育時數申請中
一 . 課程簡介
徒手治療(manual therapy)，對臨床工作者而言，不只是臨床工作中必備的技能，同時也是追求技術精進的目標。然而其學習的過程，往往因人而異，尤其在手感的培養及關鍵技術的掌控，更是讓許多初學者難以突破。

除此之外，治療人員在施行徒手治療時，往往感嘆欠缺適當的輔助器具(assisted instrument)，因而造成體力的耗損與身體的負荷，導致治療效果不彰，同時對職業壽命也有所負擔。

有鑑於此，本課程將介紹專屬於治療人員的科技輔助器具—骨關節操作板(manipulative board)。此治療板不僅可幫助治療師快速培養手感與掌握技巧，更能讓治療師以省力、輕鬆等徒手技術幫助病人遠離臨床病理所帶來的困擾。另外，本教學也採用足底生物力學與壓力分析系統幫助治療人員與患者更進一步了解結構失衡(structure imbalance)的來源與傷害因子(damage infect)的產生，除了可讓治療維持的效果更好，也更能達到預防勝於治療之目標。

二 . 教學規劃
(1) 操作板的使用與手感的學習
(2) 操作板實際應用於脊骨矯治
(3) 足部生物力學與壓力分析
三 . 講師簡介

羅昌仁 老師
   學經歷:
      長庚大學 醫療機電工程研究所 碩士
         中山醫學院 復健醫學系物理治療組 學士
         空軍醫院物理治療師
         台北醫學院附設醫院物理治療師
         泰安醫院物理治療組長
         台北市士林區、大同區衛生所物理治療師
 厚生科學中醫診所物理治療師
   現任 :
         中華民國脊椎矯正學會理事
林俊杰老師
   學經歷:
 長庚大學 醫療機電工程研究所 碩士
 中山醫學大學 物理治療學系 學士
 AMCT脊椎矯正活化器 結業
 NDS國際臨床神經治療技術 認證
   現任 :
 溯源保健中心 負責人
 安成骨科 徒手治療師
 救國團板橋社教研習 專任講師
張俊詳老師
   學經歷：
 中山醫學院復健醫學系物理治療組 學士
 成功大學醫學工程研究所  碩士
 署立桃園醫院復健科公職物理治療師
 林新醫院復健科物理治療組長
   現任：
 仁德醫護管理專科學校復健科講師
四、課程表：

	時　間
	內　　　　容
	講　師

	08：30-09：00
	報到
	工作人員

	09：00-10：40
	Introduction of manipulative board
	羅昌仁

	10：40-11：00
	Break
	工作人員

	11：00-12：20
	Clinical application of manipulative board
	羅昌仁

	12：20-13：30
	Lunch
	工作人員

	13：30-14：30
	Manipulative board vs. Activator Technique in clinical 
application ( I )
	林俊杰

	14：30-15：30
	Biomechanics’ analysis for foot & gait
	張俊詳

	15：30-15：40
	Break
	工作人員

	15：40-16：40
	Manipulative board vs. Activator Technique in clinical application ( I I )
	羅昌仁

林俊杰

張俊詳

	16：40-17：20
	Manipulative board vs. Activator Technique in clinical application ( I I I )
	羅昌仁

林俊杰

張俊詳


五 .【學員名額】 
     ☆35名，額滿為止(未滿25人，恕不開課)。 

六 .【課程費用】 

     ☆包含講義、午餐。

     ☆本會會員 800元。 

     ☆非本會會員之物理治療專業人員 1000元。 
七 .【報名方式】 
1.傳真報名(請先劃撥再傳真至本會。傳真電話：03-5903596)。 

2.錄取名單公佈於:新竹市物理治療生公會網站 

3.報名日期:即日起至102年 11 月 20 日止。 
 4.由於手續繁複以及場地租借問題，若是您已完成報名後若因故須取消報名
   者，於 102 年 11 月 25 日前取消報名(傳真書面申請書)，扣除行政手
   續費用100元，其餘不計息退還；若是 102年 11 月 25 日後取消報名，
   恕不退費。 
5.參與課程活動請務必攜帶身分證及繼續教育課程報名表。 
八 .【課程注意事項】 

☆為維護上課品質，請務必將手機改成會議模式或振動模式。 

☆上午或下午第一節課遲到15分鐘以上，本會將不提供簽到，亦不提供繼續教育積分登錄。 

☆上午、下午都必須簽到 及簽退(共2次)，請各位學員注意。 

☆當天備有即溶咖啡與茶包，請自行攜帶耐熱環保杯。
☆上課時間、地點若有異動，將另行通知。
九 .【交通資訊】 

交通說明 

中山高(北上)→ 新竹交流道下→ 光復路→ 東光路→ 自由路→ 台大醫院新竹 

中山高(南下)→公道五交流道→ 公道五路→ 經國路 → 台大醫院新竹分院 

省道(北上)→ 中華路 → 民生路 (或民主路)→ 經國路→ 台大醫院新竹分院 

省道(南下)→ 中華路 → 經國路 → 台大醫院新竹分院 

東西向快速道路(68)→ 經國路出口下 → 經國路→台大醫院新竹分院 

新火車站旁SOGO百貨對面搭乘新竹客運16號公車往台大醫院新竹分院(約30分鐘一班)
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新竹市物理治療生公會繼續教育課程報名表
	課程名稱
	器械輔助治療系列（Ⅱ）- 骨關節操作板

	課程日期
	102 年 12 月15 日
	用餐提供
	□葷  □素  □自理

	中文姓名
	
	身分證字號
	

	聯絡電話
	(手機)

(住家)
	服務單位
	

	通訊地址
	□□□-□□



	電子信箱
	

	執業所屬公會
	
	公會會員編號
	

	報名備註
	

	(匯款收執據黏貼處)

☆報名說明☆

1.報名方式採傳真報名，請先劃撥再填寫此報名表並附上匯款收執單傳真至本公會。

〈劃撥帳號：50165501、帳戶：新竹市物理治療生公會、傳真電話：03-5903596〉。

2.課程相關資訊規定、繳交費用及注意事項等，均以本會網站公告為依據。

3.任何有關課程事宜，可洽0975-080260向公會承辦人 黃小姐詢問。


