
新竹市物理治療師公會 

2017 年繼續教育課程 

 
髖關節的臨床治療思維與技巧 

 
主辦單位：新竹市物理治療師公會 

協辦單位：新竹市物理治療生公會 

上課地點：新竹台大分院復健科治療室 (新竹市經國路一段 442 巷 25 號) 

上課時間：106年 2月 12日(星期日) 上午 8點至下午 17點 20分 

 

【課程簡介】 
    髖關節的疼痛發生率相較於其它部位雖然是相對少的，但其實許多部位的疼痛都

與髖關節有很大的關係，尤其是腰椎與膝關節，這已有不少研究証實。因此充分瞭解

髖關節的臨床介入是可以幫助治療師完整解決腰椎骨盆與下肢的機械性損傷。 

    本次課程除了介紹髖關節的生物力學與各種治療方式外，並配合姿勢評估與動作

分析，深入去探討髖關節和其他關節之間的動作關聯性，交互使用徒手治療與運動治

療，以改善病人的症狀。 

   課程包括演講與實作，請參加學員穿著適當寬鬆衣物，以利相互間的練習。 

 

【課程內容】 

 
 

時 間 題    目 講 師 

08:00~08:30 Registration 工作人員 

08:30~09:20 
(1) Anatomy and biomechanism of the hip joint  
(2) Introduction common Orthopedic Disorders 

許其揚治療師  

09:20~10:10 
(1) Mechanical diagnosis and physical examination 

(2)Functional test for hip joint 
許其揚治療師 

10:10~10:30 Break 工作人員 

10:30~11:20 
Relationship between hip joint and neighbor joint 
(1) hip intervention for low back pain 
(2) hip intervention for knee pain  

許其揚治療師 

11:20~12:10 Manual therapy : joint mobilization  許其揚治療師 

12:10~13:20 Lunch 工作人員 

13:20~14:10 Manual therapy : soft tissue approach 許其揚治療師 
14:10~15:00 Local muscle control for hip joint 許其揚治療師 

15:00~15:20 Break 工作人員 

15:20~17:00 Therapeutic exercise for the hip joint 許其揚治療師 

17:00~17:20 Conclusion of course／Questions & answers 許其揚治療師 



【講師介紹】 
許其揚 物理治療師 

學歷：中國醫藥大學物理治療系 學士 
       國立陽明大學物理治療研究所 碩士 
經歷：教育部部定講師 
       中國醫藥大學物理治療系兼任講師 
現任：澄清醫院復健治療部 技術長 
 
【學員名額】 35 人 (最低開課人數 15 人) 
 

【學分認證】社團法人中華民國物理治療師公會全國聯合會學分申請中 

 

【課程費用】主辦、協辦單位公會會員 370元 

            其他公會人員 1220元 
 

【報名方式】 

1.傳真報名(請先劃撥再傳真至物理治療生公會。傳真電話：03-5562048)。 

2.錄取名單公佈於:新竹市物理治療生公會網站 

3.報名日期:即日起至 106年 2月 05日止。 
 

【交通資訊】 

 
中山高(北上)→ 新竹交流道下→ 光復路→ 東光路→ 自由路→ 台大醫院新竹 

中山高(南下)→公道五交流道→ 公道五路→ 經國路 → 台大醫院新竹分院 

省道(北上)→ 中華路 → 民生路 (或民主路)→ 經國路→ 台大醫院新竹分院 

省道(南下)→ 中華路 → 經國路 → 台大醫院新竹分院 

東西向快速道路(68)→ 經國路出口下 → 經國路→台大醫院新竹分院 

新竹火車站旁 SOGO百貨對面搭乘新竹客運 16號公車(約 30分一班) 



 2017年繼續教育課程--髖關節的臨床治療思維與技巧 

報名表 
 

課程名稱 2017 年繼續教育課程--髖關節的臨床治療思維與技巧 

課程日期 106 年 02 月 12 日 用餐提供 不提供 

中文姓名  身分證字號  

聯絡電話 (手機) 

(住家) 
服務單位  

通訊地址 □□□-□□ 

 

電子信箱  

執業所屬公會 

□新竹市物理治療生公會  

□新竹市物理治療師公會   

□其他縣市公會________________  

會員編號  

 

☆報名說明☆ 

1. 報名方式採傳真報名，請先劃撥再填寫此報名表並附上匯款收執單傳真至物理治療生    

   公會。 

2. 傳真電話：03-5562048，〈劃撥帳號：50165501、帳戶：新竹市物理治療生公會〉 

3. 任何有關課程事宜，可洽0975-080260向公會承辦人王小姐詢問。 

4. 來電時間中午12:00~13:00 

 
 

(匯款收執據黏貼處) 

 


